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Abstract 

Iranian culture considers ideal women in every period which has been expressed 

from the earliest times by means of engravings and later in written texts. Research 

on this issue is very important and it is a suitable way to analyze a corner of Iranian 

culture and thinking about women. Especially, this investigation should be done in 

the ancient period, to where the roots of Iranian thoughts belong. Since the use of 

original written sources belonging to each period is necessary for the research in this 

issue and the abundance of ancient written sources in the Sasanian period is obvious, 

in this article, an attempt has been made to investigate and analyze this issue in 

Sassanian period. The method of collecting information is library and the research 

method is descriptive-analytical. The main sources in question are Middle Persian 

texts. The findings show that the characteristics of an ideal woman in Sassanin 

period were defined in relation to the position of mother and wife. In addition to 

ideals in the field of female beauty, moral field, there are expectations for examples 

of obedience, loyalty and commitment, taking care and raising the child. There is 

also financial independence and economic prudence which despite the patriarchal 

view, clearly states the importance of women's role in the family. 
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  تحليل مفهوم زن آرماني ايراني 
  در جايگاه همسر و مادر دوره ساساني

  *فائزه عقيقي

  چكيده
فرهنــگ ايرانــي در هــردوره خصوصــياتي را در مــورد زن آرمــاني درنظــر گرفتــه كــه از  

صورت مكتوب بيان شده اسـت. پـژوهش     توسط نقوش و بعد از آن بهترين دوران  قديمي
اي از  درباره اين موضوع اهميت بسـياري دارد و راهگشـاي مناسـبي بـراي تحليـل گوشـه      

فرهنگ و تفكر ايراني در مورد زن است. بخصوص اينكه اين بررسي در دوره باسـتان كـه   
ازآنجاكه اسـتفاده از منـابع مكتـوب     هاي تفكر ايراني متعلق به آن است، انجام شود و ريشه

اصلي متعلق به هردوره زماني، براي تحقيق اين موضوع ضـروري اسـت و فراوانـي منـابع     
مكتوب باستان در دوره ساساني بارز است، در اين مقاله تلاش شد ايـن موضـوع در دوره   

يـق  اي و شـيوه تحق  آوري اطلاعـات، كتابخانـه   ساساني بررسي و تحليل شود. شـيوه گـرد  
هـا نشـان    تحليلي است. منابع اصلي موردنظر نيز متون فارسي ميانه هستند. يافتـه - توصيفي

دهد كه خصوصيات زن آرماني در دوره ساساني در ارتباط با جايگاه مادري و همسري  مي
هايي در زمينه زيبايي ظاهري زن، در حوزه اخلاقي نيـز   بر آرمان تعريف شده است و علاوه

اطاعت و فرمانبري از همسر، وفاداري و تعهد، رسيدگي و تربيت فرزنـد و   انتظاراتي مانند
همچنين استقلال مالي و تدبير اقتصادي وجود داشته است كـه عليـرغم نگـاه مردسـالارانه     

 همگي بر اهميت نقش زن در خانواده تصريح آشكار دارد.
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  مقدمه . 1
عنوان موجودي مهم و اسرارآميز، توانايي مهم فرزنـدآوري و   زن چه در دوران ابتدايي كه به

هاي بعد زير سايه قدرت مردانه، همواره موردتوجه بـوده   ادامه نسل را داشته و چه در دوره
اقتضاي وظايف طبيعي و مهمي كه بـر عهـده او بـوده همـواره انتظـاراتي از وي       است و به 

نوعي نشانه آرمانهاي جامعه از يك زن مطلوب و شايسته بـوده اسـت. تـا     بوده كه بهمطرح 
ترين كاركرد زن در ارتباط با ازدواج و خـانواده بـوده اسـت و     پيش از دوران معاصر اصلي

هاي انديشمندان هردوره و حتي اسناد و  طبيعتاً استانداردهايي در اين ارتباط از وي در نوشته
، مطرح شده است. زن ايراني نيـز از ايـن موضـوع مسـتثني نبـوده اسـت.       جامانده نقوش به

تـرين دوران تـاكنون در    هاي مختلـف ديگـر از كهـن    نقوشي كه از زن روي اجسام و زمينه
تواند بيانگر تصوير زن آرماني و موردآرزو در هـردوره در ابعـاد    فلات ايران مطرح شده مي

در هردوره خصوصياتي را از زن آرماني كه مناسب  مختلف باشد. حكما و دانايان ايراني نيز
  اند.  براي ازدواج و تشكيل خانواده است، مطرح كرده

هـاي تفكـر    بررسي اين موضوع بخصوص در دوره باستاني ايران از اين منظر كه ريشـه 
شود بسيار قابل ملاحظه است و ازآنجاكه اسـتفاده از   هاي بعد محسوب مي ايرانيان در دوره

كتوب در اين حوزه بسيار ضروري است در اين مقاله تلاش شده ايـن موضـوع در   منابع م
بر منابع تصويري، فراوانترين  ايران عصر ساساني بررسي و تحليل شود. زيرا اين دوره علاوه

هاي باستان دارد كه اين امر سبب ارائه تحليل جامعتري  منابع مكتوب را نسبت به ساير دوره
ذكر است كه در اين مقاله زن تنها در بستر خانواده و امور  . لازم بهدر اين حوزه خواهد شد
صـورت   شود بنابراين به مشاغل زنان و حضور ايشان در جامعـه بـه   مرتبط با آن ارزيابي مي

مجزا پرداخته نخواهد شد و نكته ديگر اينكه در اين اثر، جايگاه زن در خانواده مـورد نظـر   
آرمـاني در خـانواده، مـورد تحليـل قـرار گرفتـه اسـت و        نيست بلكه تعريف جامعه از زن 

هـاي قبـل از    ازآنجاكه هرتفكر در هردوره ريشه در زمان قبل از آن دارد، منابع و اسناد دوره
ساساني نيز تاحدامكان مورد ملاحظه قرار گرفته تا بر غناي تحليل موضـوع افـزوده شـود.    

  منابع اصلي متون فارسي ميانه است.هرچندكه بديهي است دوره موردنظر، عصر ساساني و 
هايي كـه از يـك زن    دنبال پاسخ به اين پرسش اصلي است كه شايستگي اين پژوهش به

رفته چه مـواردي بـوده اسـت؟     ايراني در جايگاه مادر و همسر، در دوره ساساني انتظار مي
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تخـاب  هاي زن آرمـاني چگونـه ان   همچنين اين پرسش فرعي مهم نيز مدنظر است كه مولفه
   اند شده

در حوزه مطالعات زن در دوره پيش از اسلام، آثار بسياري تاليف و تدوين شـده اسـت   
. آثـاري  1توان مورد ملاحظه قـرار داد:  كه در ارتباط با موضوع اين مقاله دو دسته آثار را مي

صورت كلي و در حوزه و دوره زمـاني وسـيعتر    كه موضوع زن ايراني در دوره باستان را به
)؛ خيرخواه 1391)؛ وحدتي هلان (1398اند كه برخي مانند ورجيني ( رد بررسي قرار دادهمو
م) آن را در جامعـه ايـران   2020) (Brosius) و همچنـين بروسـيوس(  1379)؛ بياني (1397(

) آن را در سـطح  1377) و مظاهري (1396م)؛ آموزگار (2012باستان و برخي مانند شكي (
 صـورت  بـه  باسـتان  دوره در را زن ايراني نيز، محققان از . برخي2اند.  خانواده بررسي كرده

 )1386(دريايي  مقاله مانند اند داده قرار پژوهش مورد خاص يا منابعي ويژه اي  دردوره مجزا
 زن در قسمتي از اثر خـود  كه م)Jacobs and Rollinger) (2021و كتاب جكوبز و رولينگر (

 مقالـه  ، و)Bartholomae ()1337بارتلمـه (  كتاب يا و اند كرده تحقيق هخامنشي دوره در را
 ساسـاني  دوره در را موضـوع  ايـن  كـه  )1381نسـب (  و مقاله يوسفي )1397(ضمير  روشن
 بـين  در تطبيقـي  صـورت  بـه  را موضوع اين كه نيز) 1398(هاروني  بني اثر. اند كرده بررسي
دريـايي   مقالـه  ماننـد  نيـز  آثـاري . است دسته اين از است كرده تحقيق فرهنگ چند اساطير

 ساساني، ميدخت آذر دربار، طبقه از و خاص شخصي مورد در تنها را زن موضوع م)2014(
 را زن موضـوع  م) نيزGoldman) (2020گلدمن ( چون محققاني. اند داده قرار ملاحظه مورد
  .اند كرده تحقيق اوستا در تنها

نهادن به ارزشمندي اين دو دسته از آثار، بايد گفت كه هردو دسـته موضـوع    ضمن ارج
انـد.   انـد و بـه زن آرمـاني نظـري نداشـته      زن را از منظر جايگاه و حقوق موردنظر قرار داده

زن «) در مقالـه  284- 283، 281- 280، 1396هرچند در برخي از آثار مانند كتاب آموزگار (
) به خصوصـيات  1131م: 2021و همچنين اثر جكوبز و رولينگر (» تاندر خانواده ايران باس

اند اما اساس تحقيقـات خـود را از    صورت خلاصه اشاره كرده زن آرماني از منظر ايرانيان به
انـد؛ هرچنـد يكـي از     هاي موردانتظار از زن ايراني در خانواده انجـام نـداده   منظر شايستگي

وع (خصوصيات زن آرمـاني) نهـاد، بـه جايگـاه زن در     توان بر اين موض هايي كه مي تحليل
هـاي   خانواده و حتي جامعه نيز ختم خواهد شـد امـا درواقـع موضـوع تحليـل شايسـتگي      

گيرد كه آشكارشـدن اسـتانداردهاي جامعـه و     موردانتظار از زن، ابعاد ديگري را نيز دربرمي
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تواند بـه ارائـه    ست كه ميترين نتايج ا فرهنگ در حوزه زن در دوره مربوطه، يكي از اصلي
اي خاص كمك شـاياني كنـد.    تحليل جامعي از تاريخ اجتماعي و فرهنگي ايرانيان در دوره

هـاي   درنهايت باوجود تعدد آثار در حوزه زن ايراني در دوره باستان بر موضـوع شايسـتگي  
وره، شود و اين درحـالي اسـت كـه در آن د    موردانتظار از زن در خانواده تاكيدي ديده نمي

دليـل   شده اسـت. بنـابراين بـه    ترين كاركرد زن در ارتباط با ازدواج و خانواده معنا مي اصلي
اهميت اين موضوع و همچنين خلا آن در آثار كارشده در حـوزه زن، بخصـوص در دوره   

هاي موردانتظار از زن در خانواده است نه كاركردهاي  ساساني، تمركز اين مقاله بر شايستگي
  واقعي وي. 

  
  زن از منظر مادري و همسري در دوره باستان. 2

طبق منابع، در دوره باستان، زن از منظر مادري و همسري بسيار مورد توجه بوده است كمـا  
جاي اوستا از زنان در جايگاه مادر و همسر با ستايش و تقدير ذكر شده است  اينكه در جاي

تبـع آن مـادري چنـان     بـاروري و بـه   يشـت،  عنوان مثال در آبـان  ). به280: 1396(آموزگار، 
كنـد   بااهميت و مقدس است كه ايزدبانو آناهيتا قبل از آن وجود زنان و شير آنان را پاك مي

 ها، يشت» (كند كسي كه مشيمه همه زنان را براي زايش پاك كند.... او شير زنان را پاك مي«
از «ازدواج چنين آمـده   ). و يا در قسمتي ديگر از اين يشت در باب ارزش235: 1، ج2536

تو بايد دختران.... قابل شـوهر و سـاعي از بـراي سـروري اسـتغاثه كننـد و از بـراي يـك         
ها در باب ازدواج دختر زرتشت و پس از  ). همچنين در گات273(همان: » خداي دلير خانه

تـرين اعمـال    توصيه به وي كه در اين زمينه با خردورزي تصميم بگيرد. ازدواج را مقـدس 
تـرين اعمـال    اكنون برو با خردت مشورت كـن بـا انديشـه پـاك مقـدس     «نامد  ارسائي ميپ

آن  ياعضا يحت اينقش خانواده  ايو  ريصو). ت143: 1377، ها گات» (پارسائي را بجاي آور
توان بر آن اساس تحليلي از زن  و نمي است ابيكم ارياز اسلام بس شيپ يها دوره يدر تمام

ها و تصاويري موجود  جنسيت نقش صورت تك اما از زن به  .ارائه داد شايسته در خانواده را
تواند در بررسي منظر جامعه در مـورد زن (در موضـع مـادري و همسـري) و      است كه مي

رفته راهگشا باشد. زيرا مسلما هرنقشي كه از زن در هـردوره نشـان    انتظاراتي كه از وي مي
رات فرهنگـي از زن در همـان دوره بـوده اسـت و     داده شده، مطابق با استانداردها و انتظـا 

از  ي زن در جايگاه همسر و مادر،ستگيشا موضوعكردند.  درواقع زن آرماني را توصيف مي
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كـه هـردو، هريـك در     شود يمطرح م يو اخلاق يظاهر اي يو باطن يظاهر اصلي دو منظر
جايگاه خود و به فراخور نياز، بااهميت بوده اسـت. قطعـا زنـي كـه بـراي ازدواج انتخـاب       

نيـز در   وزيدگيهاي زادسـپرم داشته است كما اينكه در  شده بايد زيبايي موردانتظار را مي مي
 ،وزيـدگيهاي زادسـپرم  (زمان انتخاب همسر زرتشت بر چنين موضوعي تاكيد شـده اسـت   

تبع  است كه به  بر حظّ ظاهري، وظيفه مهم توليدمثل نيز بر عهده زن بوده علاوه ).65: 1385
هـاي   كرده و مساله انتقـال ويژگـي   آن خصوصيات ظاهري نيز اهميتي فراتر از لذت پيدا مي

شده است. همچنين در منابع ذكرشده فر و فروهر  ظاهري شايسته به نسل بعد هم مطرح مي
شـد كـه ايـن امـر      از طريق پدر و مادر به فرزنـد منتقـل و دميـده مـي     پاك و برگزيده بايد

: 1396اتفـاق افتـاد (آموزگـار،    » دوغـدو «درخصوص زرتشـت پيـامبر، از طريـق مـادرش     
تبـع آن اهميـت    ).اين موارد حاكي از نقش مهم زن در موضع مادري بوده است كه بـه 279

تنها در مورد زن بلكه  مذهب زرتشتي نه داده كه در دوره باستان و در ازدواج را نيز نشان مي
 داشتن با« :است آمده پنجم دينكرد در مورد مرد هم بسيار مورد تاكيد بوده است چنانچه در

 در ).58: 1386، كتاب پنجم دينكرد( »نگيرد زن مرد و نكند شوهر زن كه نيست جايز امكان
 نماد گويي و شوند نمي محسوب مطلوبي افراد »اند نرسيده مرد به هنوز« كه دختراني ها يشت

 نيز نكته اين ذكر 1ازدواج اهميت باب . در)198- 197: 2: ج2536، ها يشت(است  ناپختگي
هـاي   كه برخي از نويسندگان سـده  خسروانوشيروان خير كارهاي از يكي كه است ضروري

 دختران ازدواج به اقدام دولت، هزينه با اند اين بوده كه كرده ياد آن از نخست دوره اسلامي
). برخـي از روايـات نشـان    977: 1341بلعمـي،  (داد  ايشـان  به نيز جهيزيه و كرد شوهر بي
 دهد در زمينه ازدواج تاكيد براي زنان بيش از مردان بوده است چنانچـه در مـتن فقهـي    مي

مرد اگر زن نگيرد، مرگرزان نشود و زن اگر شوي نكند همانـا  «بيان شده  شايست ناشايست
) و چنانچه كوتاهي در اين حوزه از پـدر و  128: 1369، شايست ناشايست» (ان شودمرگرز

: 1376، روايـت اميـد اشَوَهيشـتان   انـد (  شده يا برادر دختر بوده ايشان گناهكار محسوب مي
194 .(  

ازدواج در عقيده ايرانيان باستان هدفي والاتـر از توليـد مثـل داشـته اسـت و آن كمـال       
عقيده ايشان اين كمال در روز رستاخيز كه اهورامزدا بر اهريمن  روحاني انسان بوده است. به

شود  رسد حاصل مي كند و روح انسان به نهايت درجه خلوص و پاكي خود مي غلبه پيدا مي
دليل همين هدف والا اهميـت انتخـاب همسـري شايسـته      ) و دقيقا به115: 1391(بهرامان، 

قدري مهم بوده كه براي آن گواهاني از اهـورامزدا، مهـر،    بسيار بارز بوده است. اين پيمان به
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) بخصوص ايزد مهـر كـه موكـل و    283: 1396شد (آموزگار،  سروش و رشن نيز گرفته مي
   2كرده است شكني را مجازات مي رگونه پيماننگاهبان همه پيمانهاست در اين زمينه ه

 ازدواج نـوع  پـنج  ساساني دوره حقوقي قوانين طبق بر بخصوص باستان ايرانيان بين در
 در ايشـان . بود بسيار نفوذ قدرت داراي و رسمي همسر كه زن پادشا. 1: است بوده مرسوم
 دلايـل  بـه  كـه  بودنـد  زناني زنان، نوع اين برابر در. شدند مي محسوب خانه بانوي حقيقت
 بـراي  خـود  درواقـع  و نداشـتند  ازدواج براي را خود پدر رسمي مجوز و حمايت مختلف
 مـرد  كه بوده زماني ازدواج اين: زن ايوكين. 2). م2012 شكي،(بودند  گرفته تصميم ازدواج
 كه آورد مي در ديگري مرد عقد به خود نام به را خود دختر بنابراين است نداشته پسر فرزند

. 3گرفـت   مـي  تعلـق  دختـر  مـادر  و پدر به پسر اين وي، پسر فرزند اولين تولد صورت در
 امـا  كـرد  مـي  ازدواج مجـددا  درگذشـته  مـرد  زن بيوه كه بود زماني كه چاكرزن، يا چكرزن
 به سال پانزده سن در مردي چنانچه: سترزن. 4بود  خود نخستين شوهر خدمت در همچنان

 را دختـري  وي روان آرامش براي وي بازماندگان كرد؛ مي فوت همسري انتخاب بدون بالا
. باشـد  داشته نصيب ديگر دنياي در فرزند و همسر از هم وي تا دادند مي شوهر به او نام به

 بود گرفته صورت ازدواج اين وي نام به كه بود مردي آن به متعلق ازدواج اين فرزند اولين
 بـدون  آن در زن كـه  بـود  ازدواجـي  كـه  خودسرزن. 5گرفت  مي قرار نيز ارث مشمول كه

. فلسـفه  )296 - 295: 1396 آموزگـار، ( 3آمـد  مـي  در مردي ازدواج به پدر مجوز و رضايت
عقيده ايرانيـان باسـتان مـردي كـه فرزنـد نداشـت        ازدواج نوع دوم و چهارم اين بود كه به

ه حتما فرزندي به نام توانست از پل عبور به جهان ديگر بگذرد بنابراين ضروري بود ك نمي
ذكر است. طبق قوانين زني كـه سـتر ميشـد بايـد بيگنـاه و داراي شـرايط        وي باشد. لازم به

دور از گناهان مرگ  عنوان مثال بايد: ايراني، بالغ، سالم، زرتشتي، بارور و به بود. به خاصي مي
  م).2012(شكي، عنوان ستر قرار گيرد  توانست به بود و در غير اين صورت نمي ارزاني مي
ذكر است در منابع نحوه نگارش قباله ازدواج، شرايط و مبالغي كه جـزء حقـوق    لازم به

). زن در ايـران باسـتان تحـت    175- 173: 1371زن بوده ذكر شده است (جاماسب آسـانا،  
توانست پدر، شوهر و يا جانشين آنهـا   قيوميت و سرپرستي مرد بوده است و اين مرد كه مي

 4»كتك ختـاي يـا كـدگ ختـاي    «شد كه در متون ساساني  انواده محسوب ميباشد رئيس خ
: 1377شـد (مظـاهري،    (بانوي خانه) خوانده مي» كدگ بانوگ«) و زن 40: 1337(بارتلمه، 

كرد و قيم انتخاب نشده بود، زن در خـانواده   ). البته در شرايطي كه مرد خانواده فوت مي15
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).در متن 13: 1376، شتانياشَوَه ديام تيرواداشته باشد (توانست قيم باشد و حق قانوني  مي
توانـد بـه دختـر بـالغ خـود       روايت آذرفرنبغ فرخزادان ذكر شده كه پدر در زمان حيات مي

  ). 16: 1384تن خويش را دهد (آذرباد فرنبغ فرخزادان، » سالاري و پادشاهي«
  
  خصوصيات زن آرماني ايراني در جايگاه مادر و همسر 1.2
هاي زن آرماني در دوره ساساني بر اساس ايجاب و تاكيـدهايي كـه در مـورد زن در     مولفه

است. اين ايجـاب و تاكيـد     متون فارسي ميانه و البته منابع تصويري بيان شده، انتخاب شده
 رسد ايـن  نظر مي گر بوده است كه به ها و نقوش جلوه هاي قبل از ساساني در تمثال در دوره
 است، گر جلوه نقوش صورت به تاريخ، كه از پيش و متقدم هاي دوره در بخصوص موضوع
 است داشته تاكيدي و ايجابي حالت بعد هاي دوره در و بوده آرمان و آرزو بيان حالت بيشتر

 بـراي  هـايي  مجازات و شايسته و آرماني زن براي پاداشهايي ديني متون در اينكه بخصوص
  .است شده منظور ناشايست زن

  خصوصيات ظاهري  1.1.2
شده نيز اهميت داشته و متون  در تفكر ايرانيان باستان، ظاهر زني كه براي ازدواج انتخاب مي

نظـر  كه مـورد  آرماني زن  يظاهر خصوصيات. اند ديني و حكمي نيز بر اين امر تاكيد كرده
 ـ ياستخراج كرد، اما منابع زيمتون ن يتوان از لابلا يرا هرچند م اند بوده از همـه در   شيكه ب
 هـا،  جـا مانـده ازسـفالها، مجسـمه     بـه  ريهستند، تصـاو  و حتي جامع راهگشا يا نهيزم نيچن
البته ازآنجاكه هنر بخصـوص در دوره باسـتان در    .و.. است مهرها ها، نگاره ها، سنگ سيتند

اختيار طبقه حاكمه بوده موضوع هنرها نيز طبقه شاهي و دربار هسـتند. بنـابراين اطلاعـات    
ها اسـتناد كـرد. امـا ازآنجاكـه بـه       توان صرفا در مورد ملكه آمده از اين منابع را مي  دست به

توان از اطلاعات مربـوط   گرفتند، مي ميعنوان الگو در جامعه قرار  هرصورت طبقه شاهي به
 هم ساساني دوره به ايشان در جهت تحليل تفكر عموم جامعه در آن زمينه كمك گرفت. در

 و تصـاوير  بـه  توجـه  با. اند شده كشيده تصوير به جامعه بالاي طبقات و اشراف زنان بيشتر
 حالـت  بـه  شـينيوني  و دهش بسته قيطاني با يا و بافته يا ساساني دوره در زنان موهاي نقوش
 تصـوير  بـه  زنان سر روي زنان تنه نيم كه مهرها، از برخي در. دارد قرار آنها سر روي مارپيچ
 يك در و هستند، معمول حد از بزرگتر كه شكل توپي هايي پستان با زنان است، شده كشيده
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 نظـر  طبـق . اند شده داده نمايش است، شده داده نشان نيز پستان نوك برجستگي حتي مورد
 ،112: 1388 ديمـز، (انـد   داده مـي  اهميت خود ظاهر به بسيار ساساني اشرافي زنان محققان

 لذايذ خدمت در و تزئيني جنبه« ساساني دوره هنر در زن كه دارند اعتقاد برخي). 95 ،110
 عنـوان  بـه  زنـان  نقـش  دوره ايـن  در اينكه كما) 134: 1387 دادور و نشاط،( »است دنيوي
 هـا  رقـاص  بخصـوص  ايشـان  پوشـش  و شود مي ديده آثار در موسيقي نوازندگان و  رقاص
 شـكل  زورقي جام بر رقاص برهنه دختر نقش چون مواردي. دهد مي نشان را اي ايده چنين
 بـه  متعلـق  كه هايي كوزه روي بر رقاصها نقش يا و )93: همان( ميلادي 7- 6 سده به متعلق
: همان(اند  شده تصوير نما بدن روپوشي با همراه برهنه صورت به و هستند ميلادي 6- 5 سده
 اينگونـه  تـوان  مي شواهد اين و نظريه اين براساس. باشد مطلب اين شواهد از تواند مي) 95

 قطـع  به  و شد مي داده بسياري اهميت زن ظاهري زيبايي به ساساني دوره در كه كرد تحليل
 بـوده  نمودار داشته، وجود جامعه عموم در ر،همس جايگاه در آرماني زن از كه انتظاراتي در

 همانطوركه بوده مطرح نيز ساساني از قبل هاي دوره تمام در زن زيبائي اهميت يقين به. است

اسـت   بوده آرماني زن يك هاي ملاك از »ظاهري زيبايي« نيز هخامنشي دوره در منابع طبق
بـه زن در آن دوره ماننـد دوره    رسـد نگـاه   نظر مي اما به) 1131م:2021 رولينگر، و جكوبز(

و يـا تصـوير زن    پيكـرك  هخامنشي دوره جويي نبوده است زيرا از ساساني در جهت لذت
نظـر   اما از دوره اشكاني پيكركهاي برهنه يافت شـده كـه بـه    است، نيامده دست به اي برهنه
بـدان معنـا   ). البته ايـن  85، 79: 1388رسد فرهنگ يوناني در آن موثر بوده است (ديمز،  مي

هاي برهنه  نيست كه نقش زن برهنه هيچگاه در فلات ايران تصوير نشده است. بلكه پيكرك
ها تاكيد بر باروري  دست آمده اما رويكرد به ساخت اين پيكرك از دوره نوسنگي در ايران به

سنگي نيز ادامه يافته و سرين زنان بزرگتـر   زن بوده است. كما اينكه اين سنت در دوره مس
 جنسـي  منظـر  از زن جذابيت ساساني دوره در ). اما32، 35مايش داده شده است (همان: ن

برخـي از تصـاوير مـرتبط بـا دوره ساسـاني، عمومـا        است چنانچه بوده توجه مورد بسيار
هاي قوي و نرم زنان جوان و  آميز و با اندام با حالتي رخوت«ها، پيكرهاي برهنه زنان  رقاص

است و ويژگـي  » انگيز(دست و بازوي افراشته) خصوصيات هوس پيچ و تاب كمر و برخي
  ).97- 96: 1394زاده،  (اعظم» تاكيد بسيار زياد بر اندام زنانه آنهاست«مشترك اين تصاوير 

هاي ظاهري زن آرماني در دوره ساساني را از منـابع مكتـوب    اطلاعات در مورد ويژگي
بودن زن نيز از استانداردهاي مهم  سپندان جواننقل از آذربادمهر توان استخراج كرد. به نيز مي

 ارداويرافنامه در ).106: 1371منظور ازدواج بوده است (جاماسب آسانا،  براي انتخاب وي به
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 زن اين توصيف ديد زيبارو زني شكل به را خود خوب اعمال كرد عروج ويراز كه هنگامي
 اسـت،  برجسته پستان را او كه يعني پستان، فراز...  ديدار نيك زيباي دوشيزه«است  اينگونه

 خواستني يعني تر، داشتني دوست ديدار به كه بود روشن چنان تنش ، خواستني جان و دل از
 يظـاهر  اتيخصوص ـ دكيخسرو قبادان و ر يگفتگو در ).49: 1372،نامه ارداويراف( ...»تر

   شده است: انيب نيچن آرمانيزن 
 اني ـكوتـاه، م  يو گردن مناسب، پا نيپهن، سر، سر نهيوزن، قد متوسط، س يفاقد افزون

پستان، گونه  اندام نرم و توپر، به ن،يدار، انگشتان بلند و ناخن برف يگود يپا ريز ك،يبار
 اهيس ـ سويو خوشاب، گ ديدندان سپ س،يابرو طاقد ن،يلب بسد ن،يانارگون، چشم بادام

  ). 1074: 1366 ،خسروقبادان و ريدكي( براق و دراز

هاي عـيلام ميـاني،    هاي استخراج شده از منابع مرتبط با دوره ق اين اطلاعات با دادهتطبي
تنه بزرگ، كمر  دهد خصوصياتي چون حالت بادامي چشم، پائين مفرغ و حتي آهن نشان مي

باريك، موي بلند، خواه مجعد خواه صاف و حتي گاه به صورت شينيون (هزاره سوم پيش 
؛ 55، 53، 47، 44، 38- 37، 35: 1386ه بـوده اسـت (ديمـز،    از ميلاد) همـواره مـورد توج ـ  

شناسي فرهنگ ايراني چنين بوده است. حتـي   ) و درواقع سليقه زيبايي39: 1394زاده،  اعظم
درخشان با  با،يز«برخي از موارد ذكر شده در متون ساساني در تجسم تصوير ايزدبانوان دين 

، ج 2536 ،هـا  يشت( »تن...كويبرآمده،ن يها نهيخوشرو راست بالا با س رومندين ديبازوان سف
از قـوزك   .. ..بسته راست بالا  انيبرومند خوش اندام كمربند در م اريبس«و آناهيد  )168: 2
 )259: 1ج همان،( »(آنها را) محكم بستهنيزر يبا بندها دهيدرخشان پوش يكفشها نيبپائ اپ
  خورد. چشم مي به

 موارد آرايشي برخي از يبايي در دوره ساساني استفادهذكر است در كنار اهميت ز لازم به
 زناني: ارداويرافنامه اساس بر مثال عنوان به است شده مي محسوب ناپسند نيز از لحاظ ديني

 كردنـد و  اختيـار  خود براي پيرايش براي را} ديگر{ كسان موي و نهادند خود بر رنگ« كه
 ده« كـه  اسـت  اينگونـه  آنـان  مجـازات  و شـوند  مي مجازات »بستند مردمان و ايزدان چشم

 هـردو  به كرم و خوردند مي و چشيدند مي آنها آمد، مي آنها از) كثافت(=ريم و خون انگشت
  . )84: 1372، نامه ارداويراف( »آمد مي آنها چشم
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   ياخلاق اتيخصوصمجموعه  2.1.2
شد  اخلاق شايسته و همچنين فداكاري اولين تكاليف زنان در زندگي زناشويي محسوب مي

  ). 112: 1377(مظاهري، 
 خصوصـيات  از اي مجموعـه  داراي زنـدگي  بـراي  مناسـب  زن ميانه فارسي متون طبق
 ترتيـب ( سـورآراي  ،)شـوهر  مراقب و آراينده( آراي شوي: «است بوده شخصيتي و اخلاقي
 را جاي و خويش تن و داشتن مناسب پوشش ،)خانه( در از كردن نگهباني ،)مهماني دهندة
 تعبير به خصوصيات اين). 171: 1392 زادان، آذرباد ايميدان و آذرباد فرخ( »داشتن نگاه پاك
 مهرسـپندان  آذرباد از نقل به. است نوازي مهمان و رويي گشاده مهرباني، پارسايي، همان ديگر
هسـتند   مناسب بسيار ازدواج براي باشند فرزانگي و شرمگيني خصوصيات داراي كه زناني

 پسـنديده  خصوصيات از حكيم بزرگمهر اندرزنامه در). 103- 102: 1371 آسانا، جاماسب(
 گفتگـوي  در .)11: 1350، اندرزنامه بزرگمهر حكيم(است  شده ذكر »پارسا و كام شوي«زن 

 باانديشه،:«است شده بيان چنين شايسته زن اخلاقي هم خصوصيات ريدك و قبادان خسرو
). 1074: 1366 ،خسروقبادان و ريدكي( »مردان بستر در شرمانه بي سخن نگفتن مرددوست،

 شايسـته  اسـتعداد  ايـن  كه شده توصيه ازدواج براي نيز دارد »شايسته استعدادهاي« كه زني
: 1377 مظـاهري، (اسـت   بوده متفاوت آنان تقاضاهاي با مرتبط طبقه و هرعرصه در احتمالا

 ايـن  است. .شده مي محسوب شايسته زن مهم خصوصيات از نيز جادوگري از دوري. 5)49
اسـت   شـده  مـي  محسـوب  طـلاق  براي مجوزي آن وجود كه بوده مذموم قدري به موضوع

 تاكيد زن در شايسته اخلاقي خصوصيات بر قدري به باستان ايرانيان). 282: 1396 آموزگار،(
 بـراي  باشـد  نداشـته  را خصوصـيات  از اي مجموعه زن اگر بودند؛ عقيده اين بر كه داشتند
 زن بـا  كـه  كسـي : «شـده  نوشته چنين ششم دينكرد در مثال عنوان به. نيست مناسب زندگي

آذربـاد ايميـدان و آذربـاد    ( »اسـت  محكوم تخم، دادن هدر سبب به كند، نزديكي نامناسب
 از موردانتظار اخلاقي خصوصيات اغلب رسد مي نظر به همانطوركه). 169: 1392 زادان، فرخ
دهـد   است كه بررسي منابع نشان مي سازش و آرامش دوستي، عشق، محبت، حوزه در زن

 دراين توقعات داراي پيشينه فرهنگي و تاريخي در بين ساكنان فـلات ايـران بـوده اسـت.     
زنان بـه شـكل قلـب     يبرهنه متعلق به شوش از هزاره دوم پ.م سرها يكركهاياز پ يبرخ

در چهـره   اتي ـجزئ ني ـ) ا40: 1388مز،يها خندان و چشـمان بسـته اسـت(د    است و چهره
باشـد كـه وجـود     يو خرسند تيو رضا ييمحبت، خوشرو يها يژگيو نمادي ازتواند  يم
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 ياخلاق اتيخصوصاي از  هم مجموعهاوستا  در ست.ا هبود دهيپسند اريزن بس كيآنان در 
كننده انتظارات جامعه ايرانـي از   تواند منعكس ، كه ميمطرح شده دبانوانزيا يبرا اي شايسته

 فيشر ،يآزادگ ،يياند از: خوشرو عبارتصورت كلي باشد، اين خصوصيات  زن آرماني به
)، 259: 1ج ؛168: 2ج: 2536، هـا  يشـت () »تـا يآناه«و  »ني ـد« زدبـانو يا في(در توصي دانژ

در دوره  ).94 :1همان، ج( سپندارمذ) في(در توص و سازش توفا ، اطاع ،يمحبت، بردبار
هاي يك زن آرماني براي زندگي زناشويي بوده است  هخامنشي نيز حيا و اطاعت از ويژگي

ذكـر اسـت در راسـتاي اهميـت خصوصـيت       ). لازم بـه 1131م، 2021(جكوبز و رولينگر، 
د. كما اينكـه  شو شرمگيني زن كه مرتبط با فضيلت حيا است؛ موضوع پوشش نيز مطرح مي

همانطوركه اشاره شد ايجاب بر پوشش مناسب زن هم بوده است. اين درحـالي اسـت كـه    
هاي مكتوب و تصويري دوره ساساني بازگوي استفاده زنان درباري از پوشش سر است  داده

درباري مـاد و هخامنشـي هـم     ). اين امر نيز داراي پيشينه بوده است. زنان86: 1382(پك، 
 نـواحي  كـه  امـروزي  چـادر  چـون  بالاپوشي بلند، از و پرحجم و پرچين سهايلبا بر علاوه
 دوره ). در62: 1382 شاپورشـهبازي، (كردنـد   مـي  اسـتفاده  پوشـاند نيـز   مـي  را سر و گردن

 از كـه  تصـاويري  و هـا  مجسمه تغيير كرد. زنان پوشش يوناني فرهنگ غلبه دليل به سلوكيان
 مرمـري  پيكـره  مثـال  عنـوان  به. هست موضوعي چنين گوياي كاملا آمده دست به دوره اين

 و دارد صـندل  و بنـد  گـردن  تنهـا  كـه  شـده  يافت سلوكيه از است لميده حالت به كه بانويي
 حجاريهـا  در نيـز  پارتهـا  دوره در سر ). پوشش59: 1373 هرمان،(ندارد  پوششي هيچگونه

 را هـا  ملكه خدمه تصاوير كه مانده بجا اسناد برخي از). 79: 1382 قوامي،( شده است ديده
اسـت   بـوده  بالا طبقه مخصوص سر پوشش كه كرد برداشت اينگونه توان مي دهد مي نشان

 پازيريـك  از كـه  پشـمي  اي شـده روي پارچـه   تصوير ترسـيم  ).63: 1382 شهبازي، شاپور(
نشـان داده چنـين موضـوعي را تائيـد      سـر  پوشـش  بدون را خدمتكار و زنان آمده دست به
رسد اهميت اين موضوع در دوره ساساني چند برابر  نظر مي به). 424: 1382 راسل،(كند  مي

 غيبـي، ( اسـت  شـده  يـاد  زنانه سرپوش عنوان به چادر از بار دو پهلوي متون شده است. در
 نيـز  مـرد  پادشاهان حتي و بوده قدسي امري حجاب رسد مي نظر هرچندكه به). 422: 1382

هـاي   همـان) درواقـع ايـن موضـوع يكـي از ارزش     (د ان بوده حجاب و پوشش در درحدي
هاي بالاي جامعه  است كه بخصوص رعايت آن براي رده شده  فرهنگي ايرانيان محسوب مي

ضروري بوده است زيرا طبق باورهاي ديني و فرهنگي ايرانيان، ايشان داراي فـرهّ ايـزدي و   
شده و  ادي ايشان بايد حفظ مياند. به همين دليل حرمت معنوي و م مرتبط با اهورامزدا بوده
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بر نوع پوشش در رعايت حريم  اين موضوع براي زنان در قالب پوشش و براي مردان علاوه
است. البته اين بدان معنا نيسـت كـه زنـان ايرانـي در سـطح عمـوم جامعـه         با سايرين بوده

كردند بلكه بـرعكس ازآنجاكـه ايـن خصوصـيت ارزش فرهنگـي       پوشيدگي را رعايت نمي
شده، همگان آن را پذيرفته بودند و ايـن موضـوع از توصـيفات ايزدبـانوان در      سوب ميمح

اوستا نيز پيداست كه هيچكدام پوششي خلاف حيا و اخلاق مرتبط با فرهنگ ايراني ندارند. 
اما به هرصورت رعايت اين موضوع براي طبقات بالاي جامعه به دلايل ذكر شده همراه بـا  

  بوده است. ضرورت و تاكيد بيشتري 
همانطوركه اشاره شد ويژگي اطاعت، فرمانبرداري و سازش همسر نيز بسيار مورد تاكيد 

 وزيـدگيهاي  در بوده است. درواقع زن موظف بـوده حرمـت همسـر خـود را حفـظ كنـد.      
 چنين پيامبر زردشت همسر انتخاب ذيل زن، توسط مرد حرمت حفظ بر تاكيد در ،زادسپرم

 روي بايد« :كه كرد خطاب زن به زردشت خواست، زن او براي پدر هنگاميكه« :است آمده
 دلپسـند  او چهـره  اينكـه ) و( ببينـد  را او رفتار و رخسار) و( چهره اينكه براي بنمايي من به

 مـن  از روي كـه  كسـي « :كه گفت زردشت و برگردانيد او از روي زن. بشناسد نه، يا است
 كدبانوي زن ششم دينكرد در). 65: 1385 ،زادسپرموزيدگيهاي ( »نورزد احترام مرا بازگيرد،

 زادان، آذرباد ايميدان و آذرباد فرخ( است شده معرفي زن بهترين شوهردوست، و فرمانبردار
 ديـدم «انـد   بوده اينگونه كه بيند مي را نيك زنان روان ويراز ،نامه ارداويراف در). 177: 1392
 آموختـه  خـوب [ نيك، كردار بسيار با و نيك گفتار بسيار با نيك، انديشه بسيار با زنان روان
 اي جامه در دارند، سالار چون را خود شوهر كه ،)ديني پيشوايان(=خدايان  رد توسط] شده
). 56- 55: 1372، نامـه  ارداويراف( »گوهر از يافته زينت سيم، از يافته زينت زر، از يافته زينت

 سـتون  چـون  كـه  كننـد  مي تشبيه ستون به را ويراز و تير به را خود ويراز، زنان متن اين در
 همسـر  از فرمـانبردار  زنـان  روان ويـراز،  مشاهدات طبق همچنين. افتند مي نيز تيرها بيافتد،

 و بـد  جايگـاهي  كننـد،  عمـل  آن عكس كه زناني و دارد والا جايگاهي بهشت در خويش،
 بـا  كـه  زناني كه بوده مهم خويش شوهر به زن احترام قدري به. دارند درپيش سخت عذابي
 مجـازات  دوزخ در انـد  زده آنان به نفرين و زشت سخن و كرده لفظي مشاجره خود شوهر
 بـوده  هـوا  در بودنشـان  آويختـه  و گردن سمت به زبانشان كشيدن اينان مجازات و اند شده
 و كـرده  مشـاجره  خـود  شـوهر  بـا  كـه  زنـي  مجـازات  ديگـري  قسمت در همچنين. است

 خـود  مـال  عنـوان  بـه  و دزديـده  همسر مال از همچنين و كرده نافرماني و بوده »زبان سگ«
 قسـمتي  در .است بوده اجاق آن زير دستش سوزاندن و گرم اجاق ليسيدن نيز كرده قلمداد
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 پرداختـه  دارند خود همسر با آزاردهنده زباني كه زناني نكوهش به نيز ارداويرافنامه از ديگر
 نـرم  و خـوش  گفتن سخن اهميت بر دال تاكيدها اين).87 ،68،79 ،66- 65 ،58 ،44: همان(

 برابـر  در »آگـاه  نـاترس « زنـان  ،ناشايست شايست متن در. است بوده خويش همسر با زن
 ،شايسـت ناشايسـت  (اند  شده معرفي زلزله سبب كه اند شده نكوهش قدري به خود، همسر
1369 :216.(  
 توصـيه  زنـان  بـه  پهلـوي  روايت در است؛ بوده موارد تمام در فرمانبرداري و احترام اين
   :كنند مشورت خود همسر با كه شده

 كـه  زمـاني  بايـد،  چـه  را تـو « :كـه  كنـد  مشورت شوهر با بار سه هرروز بايد پادشازن
 و بگـويم  و بانديشم كه زماني بايد چه را تو كه دانم نمي چه بكنم، و بگويم و بيانديشم

 شوي كه درستي كار آن هر پس »بايد؟ را تو كه كنم و گويم و انديشم آن تا بگو بكنم،
  ). 298: 1389،روايت پهلوي(بپرهيزد  بايد شوي اذيت و آزار از و بكند بايد گويد،

) نشوز(تمكين عدم تعريف عنوان به باستان دوره حقوقي كتابهاي در كه مواردي از يكي
 آن و نـدادن  انجـام  فرمايـد  مـي  او بـه  شوهر كه نيكي كارهاي« كه است اين شده ذكر زنان

) اين از يك(هر و دادن انجام كند مي توصيه را آنها نكردن) شوهر(كه را اي بيهوده) كارهاي(
 شده ياد زناني از هم ارداويرافنامه در). 295: 1391 بهرامان،( »دهد رخ بار 3) بايد حالت(2
 درويشـان  و مسـتحقان  بـه  ايشـان : انـد  نداده انجام نيك كارهاي خود همسران برخلاف كه

 بـه  مـرد  بنـابراين . اند داشته بد كردار و انديشه،گفتار. اند نكرده ستايش را ايزدان اند نبخشيده
  :گويد مي هنگام آن در زن. رود مي دوزخ به زن و بهشت

 من روان و جان و تن و بود) مسلط(=پادشا و سالار من بر تو تن همه زندگان ميان در
 ايـن  براي مرا چرا تو پس .بود تو از من پوشش و نگاهداري و خوراك و بود تو آن از
 آنگـاه  كـه  نياموختي نيكوكاري و نيكي كه چرا نكردي مجازات و نرساندي آسيب كار

شـوم   متحمـل  را رنـج  و آزار ايـن  كـه  نباشـد  لازم اكنـون  تـا  كـنم  نيكوكاري و نيكي
  ). 82: 1372 ،نامه اردوايراف(

 پنهاني صورت به بسيار گوشت خوردن گناهش كه شده اشاره گناهكاري زن به همچنين
 از نبايد را موردي هيچ زن كه دهد مي نشان موضوع اين) 88: همان(است  بوده همسرش از

 مورد در زن كه است ذكر به لازم. است بوده وي احترام نشانه اين و كرده مي پنهان همسرش
 او بـه  همسرش كه داشته كامل اختيار صورتي در نيز اقتصادي و تجاري امور در »معاوضه«
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 و داشته را سود چهارم يك برداشت حق صورت اين غير در و بده انجام را كار اين گفته مي
: 1391 بهرامان،(است شده مي محسوب دزدي كرده، مي برداشت سودي اين از فراتر چنانچه

 تـا  داشته اخلاص جنبه بيشتر فرمانبرداري و احترام اين كه كرده تاكيد مظاهري دكتر). 189
. اسـت  شـده  مـي  حفـظ  مذكور دوره در اقتصادي و حقوقي منظر از زن استقلال و ؛»انقياد«

 خـانواده  »ملكه« آورده؛ مي بجا كمال و تمام را همدلي و زناشويي پيمان زن چنانچه درواقع
  ).87: 1377 مظاهري،(ماند  مي  باقي

 و نامهـا  زمينـه  ايـن  در. اسـت  بـوده  اولويـت  در نيز همسر به وفاداري احترام، بر علاوه
 را خـود  غيرمشروع صورت به كه زني مثال عنوان به است شده مطرح متفاوتي اصطلاحات

 مـاه  يك عرض در كه زني همچنين شود مي محسوب فاحشه دهد قرار مرد چهار اختيار در
 عـرض  در زنـي  اگـر  و شود مي شناخته روسپي عنوان به دهد قرار مرد دو اختيار در را خود
 در اسـت،  ذكـر  بـه  لازم. آيـد  مي شمار به »جهِ« دهد قرار مرد دو اختيار در را خود روز يك

 آن از پـس  و كنـد  توبـه  بـه  وادار را وي ابتدا بايد مرد زن، وفاداري عدم و خيانت صورت
 ،روايـت اميـد اشَوَهيشـتان   (نكنـد   گنـاهي  چنين ديگر تا باشد داشته نظر تحت را وي كامل

 مـرد  البته شد مي محسوب طلاق جواز بر محكمي دليل آن اثبات و زن خيانت). 37: 1376
 اخـروي  هـاي  مجـازات  ارداويرافنامـه  در). 66: 1337 بارتلمـه، (شد  مي جريمه نيز خطاكار
 كـه  زنـي  مجـازات . اسـت  شده ذكر اند، نبوده وفادار همسرانشان به كه زناني براي بسياري
اسـت   مـوذي  جانوران توسط او تن جويدن و دوزخ در پستان از شدن آويخته باشد روسپي

 خـوش  همسـر  بـه  كـه  زني مجازات شده بيان نيز مورد يك در )65: 1372،نامه ارداويراف(
 اين است، شده پيمان هم بداخلاق و گناهكار مردي با و كرده وفايي بي خود فرزانه و اخلاق
 گـرم  تنـور  روي باز و آورده باز دهان با را او و كشيده آهنين پوست او تن روي« كه است
 اند آراسته را خويش غريبه مردان براي كه زناني مجازات همچنين). 88: همان( »بودند نهاده
 اين براي كه ديگري هاي مجازات. است بريده مي آهني اي شانه با را خود پستان كه آمده اين

 پاي زير به و باريد مي برف و تگرگ ايشان روي و سر بر كه است اين شده ذكر زنان دسته
 كــارد بــا را خــويش روي و ســر همچنــين اســت بــوده روان گداختــه گــرم روي ايشــان

 چشمشـان،  دو در چـوبي  مـيخ  زدن زنـان  ايـن  مجـازات  نيـز  ديگـر  جاي در. اند دريده مي
 مقعـد  و گـوش  دهـان، بينـي،   از موذي جانوران توسط شدن گزيده و پا يك از شدن آويخته
 شوهردار زن با كه مرداني مجازات به نيز ديگر جاي . در)87 ،83- 82 ،80- 79: همان(است 
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 راست پاي كه درحالي پزند مي را او و كرده ديگي در را او تن كه شده اشاره اند داشته رابطه
  ).78: همان(است  بوده ديگ از بيرون وي

» فرزانگـي «توجـه بـود خـردورزي و      يكي از خصوصيات ديگري كه تاكيد بر آن قابل
 شـناخت  و خـرد  بـا  كه است آزاد زن گاتاها، ). براساس103: 1371است (جاماسب آسانا، 

 خـود  دختـر  زرتشت همانطوركه .كند انتخاب ميبيند، خود مصلحت به را هرآنچه خويش،
 را جاماسب تو براي از من: گويد مي وي به و گذارد مي آزاد شوهر انتخاب در را پوروچيستا

 آر جـاي  بـه  خويش پارسايي تكليف خردت با مشورت از پس تو اما يدم،برگز شوهري به
در اين زمينه مستنداتي در باب ايزدبانوان و امشاسپندان مونـث نيـز    ).143: 1377 ،ها گات(

 هاي چهره«كه از » دئنا«و » سپندارمذ«؛ )187- 186: 1ج ،2536، ها يشت» (ارت«وجود دارد: 
 يـا  اشـي «). 165 ،163: 1368 سـتاري، ( »انـد  جـاوداني ) سوفياي(حكمت  يا خرد جاويدان

 ايزدبـانوي  كه »چيستا«بخشد؛  مي مال و خرد همچنين و آسايش و پيشرفت كه »اهريشونگ
 ،158: 2ج ،2536 ،هـا  يشـت (دهد  مي نشان را درست راه و است فرزانگي و آگاهي دانش،

و  )37- 18: 1389 آموزگـار، (اسـت   عـدالت  ايزدبـانوي  نيـز ) ارشتاد( »اشتاد« ؛)178 - 174
 عـدالت  بـا  توانـد  مـي  خردمنـدي  پشتوانه به كه است كسي دست بر عدالت ترازوي درواقع
توان گفت كه ايرانيان  با توجه به مجموعه خصوصيات اخلاقي زن آرماني، مي .كند سنجش

تنها سازش، اطاعت، دوستي و محبت زن نسبت بـه همسـر خـويش را     در دوره ساساني نه
  كردند. دانستند بلكه زن خردمند را با اينگونه خصوصيات توصيف مي ردورزي نمينافي خ

  اهميت به روابط زناشويي 3.1.2
يكي از مواردي كه در زندگي خانوادگي بر آن بسيار تاكيد شده، روابط زناشويي است. اين 

همسر شدن مرد به  كيمورد نحوه نزد درهاي ديني هم  قدري مهم بوده كه توصيه موضوع به
 كي ـآتش به نزد اي ديخورش يبه روشن ديمرد با« :يي آمده استخود در هنگام رابطه زناشو

در  دي ـكمتـر بـدو كننـد. فرزنـد كـه زا      بيآس ـ واني ـكنـد د  نيرود، چه اگر چن شيزن خو
. از سوي ديگـر زن  )289: 1389،روايت پهلوي( »تر باشدروزگريو پ زكارتريپره يزكاريپره

دنبـال داشـته    و عدم فرمانبري در اين زمينه مجـازات مـرگ را بـه    كرده هم بايد اطاعت مي
 اسـت  بـوده  مـرگ  سـته يشا» تو نكـنم  يزن« :گفته ميكه سه بار به شوهر خود  يزنچنانچه 

هاي متعددي براي اينگونـه زنـان در دنيـاي ديگـر      مجازات نامه رافيارداو در. )288: همان(
آن  ريــاجــاق گــرم و ســوزاندن دســت ز دنيســيلتــوان بــه  تصــوير شــده اســت كــه مــي
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و  وانيدر بدنشان و رفتن نطفه د يفرورفتن خارپشت آهن )،80- 79: 1372، نامه ارداويراف(
را اشـاره   )83همـان:  انگشـت (  كياندازه  به »ينيبدر دهان و  يمنيو ر ييدروجان و بدبو«

ره ساسـاني صـورت   هـاي دو  دليل اهميت اين موضوع، تاكيد بر آن در انواع ازدواج كرد. به
 ـ  يدر مورد روابط جنس پنجم نكرديددر گرفته است.   يپادشـازن  قي ـكـه از طر  يمرد بـا زن

 ،كتاب پـنجم دينكـرد  ( كند يكيبار با او نزد كيشده هرماه  هيتوص هم ازدواج نكرده است
 از سوي ديگر آن خويش، همسر با زن جنسي روابط بر تاكيد ضمن منابع البته .)58: 1386

قابل  7اند دانسته سنگين مجازات مستوجب را آن انجام و كرده نهي بسيار6دشتان دوران در را
كـرد مسـتحق    كاري شوهر را مجبور به رابطه مـي  توجه است زني كه در اين دوره با مخفي

و مردي هم كه دانسته تن بـه ايـن كـار     .)45: 1376، روايت اميد اشَوَهيشتانشد ( طلاق مي
، شايسـت ناشايسـت  گرفت ( اش قرار مي  بر عهده» فور و شصت استير گناهپانزده تنا«داد  مي

 همخـوابگي  خـويش  زن با دشتان دوران در كه مردي گناه هم ارداويرافنامه). در 64: 1369
 شـده  ذكر آن خوردن و فرزندش پختن همچنين و زنان دشتان آلودگي است، خوردن كرده

 از دشـتان  حالـت  در زن بـا  نزديكي نيز پنجم دينكرد . در)64: 1372 ،نامه ارداويراف(است 
 حتـي  و) 48: 1386،كتاب پـنجم دينكـرد  (است  شده محسوب »بد جنسي نزديكيهاي« نوع
 »داشـتن  نگاه جدا) حيض(=دشتا ن دوران در را زن بتوان و دارد امكان تاآنجاكه«شده  تاكيد

 8آوردند نيز وجود داشته است اين قرنطينه براي زناني كه فرزند مرده به دنيا مي ).58: همان(
 روي عزيزشان زنان«شود:  نيز ملاحظه مياوستا ذكر است اهميت روابط زناشويي در  لازم به
 خانخـدا  وقـت  چـه ...  كنـد  مـي  زينت را خود و آرميده خود آراسته بالشها با زيبا تختهاي
 »داشـت  خواهـد  تمتعـي  مـا  تـن  از و گشـته  شـاد  مـا  از او وقت چه آمد خواهد ما بسوي

 از زنـان  از عريـان  و برهنه هاي پيكره اينكه ملاحظه قابل ). نكته188: 2ج ،2536 ،ها يشت(
 يـا  و مـذهبي  جنبـه  آنـان  از گـروه  يـك  كه است آمده دست به) م.پ 3100- 2000( عيلام

: 1394زاده، اعظـم (گذاشـتند   مي قبر در متوفي شخص براي هديه عنوان به و نداشته باروري
 جنسـي  تمتـع  و لذت تصور با و همراه عنوان به را ها پيكره اين كه كرد تحليل توان مي) 39
  .است بوده دوره آن در جنسي روابط اهميت از حاكي كه گذاشتند مي قبر در شده فوت فرد

  يقدرت بارور 4.1.2
از فضـائل و   زن يبـارور با توجه به منابع و اسناد بجا مانده، در تفكر ساكنان فـلات ايـران   

منظـور   زنـان بـه   يكـو ين يبه بدنها اوستادر   است. شده هاي زيبايي محسوب مي حتي ملاك
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 زدي ـا هـاي  باب خويشـكاري در حتي ) 249: 1، ج2536،ها يشت( اشاره شده است يبارور
از  يك ـي شـت ي در آبـان اين موضوع مورد ملاحظه قرار گرفته است.  بارها ي همرانيبانوان ا

در  ني) و همچن ـ235: همـان (كردن رحـم زنـان و نطفـه مـردان اسـت       پاك ديآناه فيوظا
 ـ  كي ـگله شكوه كند ارت ن نيدر نخست« آمده است: شتي ارت كـه فرزنـد    يبزرگـوار از زن
(آناهيد، سپندارمذ) كه در اساطير مطـرح   نيارتباط زن با آب و زم .)199: 2جهمان، ( »دينزا

كه بـه   يمرگ يصفت ب در زنان بوده است. يبه بارور تياهم يها از مشخصه يكي زين است
 يبه بـارور  تياز اهم يگريد ليتواند تحل يشده، م دهامشاسپندان امرداد و خورداد نسبت دا

دهـد و   يرا ادامـه م ـ  اتي ـح ،ينـدگ يو زا يزن با بارور راي) ز95: 1جهمان، ( در زنان باشد
هاي پيش از تاريخ نيـز برجسـته    نگاري اين موضوع در شمايل .ستديا يدرواقع مقابل مرگ م

ي الهه باروري از تپه سراب و حاجي فيروز، متعلـق بـه اوايـل و اواسـط     ها كرهيدر پاست. 
 اريبس ـ ،ي هسـتند از اندامها مانند پستانها و شكم كه مرتبط با بارور يبعضهزاره ششم پ.م 

برهنـه كـه از    يهـا  كـرك ياز پ ياندام برخ اتي). در جزئ29: 1394زاده،  (اعظم ترند برجسته
 يرو يبـاردار  اريدرشت و ش ـ يشوش متعلق به هزاره دوم و سوم پ.م به دست آمده، ناف

 ـ ينقش زنان رو زعم برخي منابع . به)40: 1388 مز،يشود (د يم دهيشكم د  شيسفالها در پ
اهميـت   انـد اشـاره بـه    دهش ريبا كمر باريك و رانهاي پهن و بزرگ تصو ترشيبكه  خياز تار
  ). 75: 1379فرد،  باروري زن دارد (كامبخش قدرت
مهـم بـوده   بسـيار   شي ـمثل و زادي ـموضـوع تول تبع اين پيشينه در دوره ساساني نيـز   به
 دي ـشده و به تـاوان آن با  ناختهاند گناهكار ش داده يكه نطفه خود را هدر م يكه مردان تاحدي
 .)238،393: 1389 ،روايت پهلوي( كنند يريشدن دروج جلوگ خواندند تا از آبستن يم اوستا
 آن اصلي فلسفه و شده فرزندآوري به اكيد توصيه دوره ساساني فقهي زرتشتي در متون در
اهميـت  . ايـن  )129: 1369 ،شايسـت ناشايسـت  (است  كرده بيان »اندوختن بيش كرفه« را

كـرد   درحالي است كه طبق باور ديني ايرانيان باستان اگر زن در هنگـام زايمـان فـوت مـي    
بوده اسـت (آذر  » تر اش بيش شناسي و (انجام) بزرگترين كار براي مرد، كرفه خاطر وظيفه به«

حتي در مـوارد   در هرشرايطيسقط جنين  تبع اين تاكيدها ). به106:  1384فرنبغ فرخزادان، 
ي خارج از روابط زناشويي نيز ممنوع بوده است، و پيرزناني كه در كار سـقط جنـين   باردار

بـه   .)552: 1384 انـد (گرشـويچ،   اند از شهرت خوبي برخـوردار نبـوده   گياهي ورزيده بوده
 ناميـده  »خـدا  پيـك « و بودنـد  قـانون  پنـاه  در نيز نامشروع ارتباط فرزندان همين دليل حتي

انـد   كه فرزند خود را سقط كـرده  يگناه زنان رافنامهيارداو در ).22: 1337 بارتلمه،(شدند  مي
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 يكـوه  شيبه پستان خـو «است كه  نيا در دنياي ديگر است و مجازات آنان نيسنگ اريبس
 »داشــت شي) بــر ســر خــوي(؟)(=نعشــ يا هرا هماننــد مــرد يابيكنــد و ســنگ آســ يمــ
. سقط جنين حتي در موارد بارداري نامشروع نيز گناه محسوب )72: 1372 ،نامه ارداويراف(

مشـروع صـاحب    ريغ طريق رابطهكه از اشاره شده  يبه زنشده چنانچه در ارداويرافنامه  مي
كودكش است  يصدا دنيشن شياز مجازاتها يكي و فرزند شده و فرزند خود را سقط كرده

. ترسـيم چنـين   )80،86همـان: ( كنـد  ينم ـ داي ـدرد اما او را پ يدود و خود را م يو دنبالش م
هايي حتي در موارد روابط غيرمشروع حـاكي از اهميـت فرزنـدآوري و همچنـين      مجازات

  تاكيد بر قدرت باروري زنان است. 

  اهميت به پرورش جسمي و روحي فرزند 5.1.2
موضوع  تبع اهميت باروري زن كه پيشتر اشاره شد، توليدمثل و زايمان نيز مهم بوده و اين به
هـايي   قدري مورد توجه بوده است كه در متون فقهي در مورد زمان مناسب آن هم توصيه به

پتيـاره بـزرگ بـه آن    «شده به عنوان مثال بيان شده است كه زايمان در شب انجام نشود زيرا
، شايسـت ناشايسـت  مگر اينكه در روشني ستاره يا آتش اين كار انجام شود (» پيوسته باشد

داشــته و كمــك  . همچنــين بــراي زايمــان يــك زن، ده زن بايــد حضــور مــي)154: 1369
  اند:  كرده مي

پنج زن را در مورد گاهواره بايد كار فرمود، و يك زن پـذيره شـانه چـپ، و يـك زن     
پذيره شانه راست كردن، و يك زن دست بر گـردن او افكنـدن، و يـك زن ميـان او را     

  ). 126گرفتن، و يك زن چون كودك زاده شود، او را برداشتن و ناف بريدن (همان: 

را افروخته و بلند كنند و سه شـبانه روز بـين    بعد از تولد كودك هم ضروري بوده كه آتش
آتش و كودك كسي گذر نكند. همچنـين هشـدار داده شـده كـه كـودك را بـه مـرد و زن        

). مهمترين موضوع در پـرورش فرزنـد، تـلاش در    127- 126گناهكار نشان ندهند (همان: 
مادر به  شيردهي جهت سلامت وي بوده است كه شيردهي مادر به وي نمونه بارز آن است.

به داية   نيز بر اين امر تأكيد شده و اشاره اوستافرزند نزد ايرانيان آنقدر مهم بوده است كه در 
به سـينة مـادران حاملـه اسـت      دنيبخش ريايزد آناهيتا ش فياز وظا يكي شيرده نشده است.

اقع گناه كردند در و تبع اين اهميت، مادراني كه اين كار را نمي به .)235: 1،ج2536 ،ها يشت(
كه بـه آنـان    يكه كودك خود را درحال يزنان رافنامهيارداو دردادند؛ چنانچه  بزرگي انجام مي
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 ني ـگناهكار هستند و مجازات آنـان در دوزخ ا  ارياند بس داشته و گرسنه بوده، رها كرده ازين
گويـا در دورة  . خـورد  يپوست و گوشت پستان خـود را كنـده و م ـ   هياست كه درحال گر

داده بلكه براي دريافـت پـول، بـه فرزنـد      كساني بودند كه به فرزند خود شير نمي ناساساني
براي اين اشخاص عذاب سـخت ترسـيم    ارداويرافنامهدادند كه در  شخص ديگري شير مي

. اهميـت بـه نقـش مـادر در پـرورش      )92، 91، 89، 78: 1372 ،نامه ارداويراف( شده است
تربيت سالهاي ابتـدايي كـودك مرحلـه مهمـي در     شده است و  كودك به شيردهي ختم نمي

 زمـان  در كنـد  مـي  بيـان  سـن  اسـت. كريسـتن   زندگي وي بوده كه بر عهده مادر قرار داشته
 يا خواهر خانواده، پدر كمك، به نياز صورت در و بود مادر عهدة بر طفل تربيت ساسانيان،

 بر نيز مظاهري) 351: 1345 سن، كريستن( گماشت مي كودك تربيت به را خود بزرگ دختر
).  195: 1377 مظاهري،(است  كرده تاكيد سالگي 5 تا كودك از مادر پيوسته پرستاري سنت

ي ونـان ي منابعگويا اين سنت هم داراي پيشينه فرهنگي و تاريخي در بين ايرانيان بوده است. 
نخسـت   يحضور مادر در كنار كـودك در سـالها   تيبر اهم مربوط به قبل از دوره ساساني

گذاشـتند، فرزنـدان نـزد     سـالگي نمـي   5گفتة هرودوت ايرانيان تا سن  طبق. اند اذعان كرده
است تا اگـر   نيكند ا يذكر م يكه و يليگذاشتند البته دل پدرشان بيايند و آنها را نزد زنان مي

. )219: 1ج ،1336 هـرودوت، ( نشـود  دار مرد، پدر كودك از مرگ او غصـه  يكودك زود م
). هرچنـد  325: 1382كنـد (اسـترابو،    سالگي ذكر مي 4تا  ابودن فرزند با مادر ر زني استرابو

 تيرسد. اما آنچه مسلم است، اهم مي نظر به واقعيت از دور يا آميز استدلال هرودوت، اغراق
پس از اين . از پدر، در پرورش جسمي و روحي فرزند بوده است شيحضور و نقش مادر ب

سن، پدر و مادر هردو در تربيت فرزند و آموختن ادب، علوم ديني و ساير موارد نقش مهم 
اند. هرچند كه پدر بيشتر به حوزه تعليم و پرورش پسـر و مـادر بـه حـوزه تعلـيم و       داشته

). كه به احتمال بيشتر در حوزه امور خانه 202: 1377پرداخت (مظاهري،  پرورش دختر مي
  اي مربوطه بوده است.و كاره

  تدبير اقتصادي و استقلال مالي  6.1.2
 خـود  شـريك  اموال، در را زن قانوني سندي با توانست مي مرد ساساني دوره در منابع طبق

 توانسـت  مي زن و شد مي داده تصرف حق زن به عملا و) 262- 261 :1391بهرامان، (سازد 
 حقـوقي  شخصـيت  زن صـورت  ايـن  در و شـود  معاوضه و معامله وارد سومي شخص با

 اشـتراك « خـود  ممتاز همسر با كه داشت را امكان اين شوهر نيز مواردي در. داشت مستقل
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 امـا  بـود  مشترك شوهر با همسران از يك هر منفعت شرايط اين در كه كند برقرار »منفعتي
 است آمده ساساني دوره حقوقي قوانين در .بودند خود منفعت مالك مجزا صورت به هريك

 انجـام  در زن) آنگـاه ( ،»كن معاوضه) را چيز اين( كه بگويد) خود(زن به شوهري چنانچه:«
 برابـر  اي معاوضه در زن(آنگاه  باشد، نگفته) را عبارت آن( اگر و است مختار كامل معاوضه

 زن حقوقي قوانين همين طبق .)189 همان:( »دارد اختيار شوهرش براي سود چهارم يك) با
 بـر  را ديگـران  مالكيت وي، مرگ از بعد بود مهركرده همسرش كه سندي طبق توانست مي

. اهميت اين شايستگي نيز در بين ايرانيان نيز )258 كند (همان: رد يا و تائيد همسرش اموال
شناسي حاكي از آن است كـه زنـان ايرانـي متاهـل در      داراي پيشينه بوده است. منابع باستان

كـرده و   اجتماع حضور داشته و در بيرون از منزل نيز كـار مـي   هاي قبل از ساساني در دوره
 فعاليتهـاي  انجـام  درحـال  زنان تصوير عيلاميان حكومت دوره اند. در تبع آن درآمد داشته به

 نوازندگي و رقص مهماني، مجلس در پذيرايي ريسندگي، بافندگي، سفالگري، مانند روزمره
 حضور نشانگر همه كه است شده حك مهرها روي) 48- 47: 1394زاده،  اعظم( و دامداري

هاي تخت جمشيد حاكي از آن است كه  بررسي دقيق لوح .است بوده اجتماع در زن پررنگ
زن در دوره هخامنشي بخصوص دوره داريوش داراي حقوق مستقل اقتصادي و اجتمـاعي  

 در زنـان  جانـب  از ماليـات  پرداخت به مربوط ). منابع به اسناد278: 1376بوده است(كخ،  
 و مجـزا  شـغل  داراي زنـان  برخـي  كه بوده اين نشانه اند كه كرده نيز اشاره  هخامنشي دوره

، 235: 1381بروسـيوس،  ( اند شده مي ماليات پرداخت به ملزم كه اند بوده پردرآمدي احتمالا
شود كه مربوط بـه   ). پيرو موضوع استقلال مالي، بحث حق مالكيت زنان نيز مطرح مي241

  مهرهـاي   سـوخته  شـهر  زنـان  داده نشـان  تحقيقات هاي دور در فرهنگ ايران است. گذشته
: 1385 ، بخـش  شــه  و نـوزايي ( اسـت  حق مالكيت ايشان بوده نشانگر كه اند داشته  شخصي

). در زمينه استقلال مالي زن، شايد بتوان اين نظر را مورد ملاحظه قرار داد كه نياز مالي 130
تبع آن استقلال مالي و حق مالكيت نيز  شده زن بيرون از منزل كار كند و به خانواده سبب مي

تـوان چنـين    نصيبش شود اما در مورد حق مالكيت و استقلال مالي زنان طبقـه دربـار نمـي   
تحليلي را مطرح كرد. در اين زمينه اسناد مرتبط بسيار زياد است و تائيد آشكاري بـر ارزش  

 مالكيت در تفكر ايرانيان باسـتان اسـت. طبـق منـابع، زنهـاي     استقلال زن در حوزه مالي و 
 تخـت  ديـواني  گلـي  لوحهـاي  در. انـد  بوده برخوردار بالايي موقعيت هخامنشي از خانوادة
 حمل كرمان از را اپاكيش ملكه و آرتيستونه ملكه خزاين كه ميشوند مشاهده افرادي جمشيد
 كـخ، (شـود   مربـوط  كرمان در ها ملكه اين املاك درآمد به ميتوان نقل و حمل اين. اند كرده
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 شـاه  همسـر  مالكيت در كه زمينهايي از نيز يوناني نويسندگان از . برخي)272- 271: 1376
 بـر  كامـل  نظـارت  و انـد  داشـته  شخصـي  مهرهـاي  هخامنشـي  دربار زنان اند. برده نام بوده

  ).234: 1381بروسيوس، (دهند  اجاره را آن توانستند مي و اند داشته زمينهايشان
  
  گيري نتيجه. 3

مفهوم زن آرماني در دوره ساساني در ارتباط با ازدواج و تشكيل خانواده معنا داشته اسـت.  
رسيدن انسان در همه  كمال در دوره ساساني ازدواج امري مهم و موكدّ بود و هدف از آن به

اسـت بنـابراين    رسـانده   يكمال م است و ازآنجاكه تنها ازدواج موفق انسان را به ها بوده زمينه
است. از سوي ديگـر از تبعـات مهـم ازدواج،     اهميت انتخاب همسر آرماني بسيار زياد بوده

در چنـد سـال اول     تنهـا  آوري است كه زن نقشـي ويـژه در آن دارد و نـه    توليدمثل و فرزند
توانسـته   زندگي كودك نقش اصلي را در پرورش و تربيت وي بر عهـده داشـته بلكـه مـي    

اي براي انتقال فرهّ ايزدي به فرزند بوده باشد بنـابراين اهميـت بـه شايسـتگي زن در      سطهوا
است. فرهنگ ايراني در دوره ساسـاني در ايـن    جايگاه همسر و مادر بسيار مورد تاكيد بوده 

زمينه انتظاراتي را در نظر داشته كه در منابع مكتوب و مصور آن دوره منعكس شـده اسـت   
ها  در واقع مفهوم زن آرماني در آن دوره بوده است كه تلاش شد اين مولفه كه مجموع آنان

شناسـي و   در اين مقاله آورده شود. بسياري از اين خصوصيات بـا توجـه بـه منـابع باسـتان     
هاي قبل از ساساني، پيشينه بسيار زيادي دارد كه نشانه  همچنين منابع مكتوب متعلق به دوره

فرهنگ ايراني است. اين خصوصـيات در متـون مكتـوب دوره    عمق ريشه آنان در تفكر و 
هاي قبل كه منابع بيشتر  رسد در دوره ساساني به صورت تاكيدي و ايجابي بيان اما به نظر مي
اند. اما در هردو صورت مجموعه اين  تصويري و تمثيلي هستند، به حالت آرزو مطرح شده

  اند. شده ميهاي زن آرماني در هردوره محسوب  خصوصيات مولفه
يك دسته از خصوصيات زن آرماني در دوره ساساني در ارتباط با خصوصيات ظـاهري  
است كه نقش و نگارهاي بجا مانده نيز  بر آن صحه گـذارده اسـت. اهميـت خصوصـيات     

جويي بخصـوص در زمينـه جنسـي     زيبابي در زنان در دوره ساساني با تاكيد بيشتر بر لذت
دليل اهميت زن در فرايند ادامه نسل  تواند به بر حظ جنسي، مي وههمراه بوده است. البته علا

هاي زيبايي، ظـاهري و   يابد داراي بيشترين ويژگي بوده باشد تا نسلي كه توسط او تداوم مي
ها، در ارتباط  حتي سلامتي باشد. دسته ديگر و البته با شمول بيشتر از خصوصيات و ويژگي
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هـاي دينـي ضـمانت اجـراي آن      پاداش و مجـازات  با خصوصيات اخلاقي است كه توسط
محكم و برقرار شده است. در حوزه خصوصيات اخلاقي در صورت كلي تاكيد بسـيار بـر   
حيا، محبت، نرمش، دوستي و سازش زن است كه طبيعتا با خصوصيات ديگر مـورد تاكيـد   

ط مستقيم است. مانند فرمانبرداري و اطاعت از همسر، وفاداري و تعهد تمام به وي در ارتبا
تـوان تمـامي ايـن خصوصـيات      دليل تاكيد بر فضيلت خردورزي در زنـان، مـي   همچنين به

اخلاقي مورد انتظار از زن آرماني را ذيل خردورزي محسوب كرد كما اينكه در برخي منابع 
است. درواقع زن خردمند به منظور حفظ زندگي و خانواده  صورت مستقيم نيز اشاره شده به

رسيده كه بايد با محبت و سازش و تدبير با همسر و فرزنـدان تعامـل    ين نتيجه ميخود به ا
اند كه شـيردهي   هايي را نيز در موضع مادري و ارتباط با فرزند بيان كرده كند. حكما ويژگي

و اهميت به پرورش جسم و روان وي از اين دسته است. يكي از موارد ديگري كه در كنار 
ار مورد تاكيد بوده است، اهميت زن به روابط زناشويي و جنسي تمامي اين موضوعات بسي

با همسر خويش است كه مرتبط با خصوصيات اطاعت، فرمانبرداري و تعهد به همسر نيـز  
هايي كه براساس منابع تاريخي براي زنان ارزش محسـوب   بوده است. يكي ديگر از ويژگي

است. مجموع اين  ظ حرمت همسر بودهشده، استقلال مالي و مالكيت درعين تاكيد بر حف مي
خصوصيات درواقع انتظارات جامعه و فرهنگ ايراني از زن در دوره ساساني بوده كه البتـه  

توان اين انتظارات را متعلق به دوره زماني وسـيعتر و فراتـر از    با توجه به پيشينه تاريخي مي
انـه توسـط   شـده در متـون فارسـي مي    ساساني درنظرگرفـت. هرچنـد خصوصـيات مطـرح    

دهد كما اينكه تاكيد بـر   نوعي فضايي مردسالارانه را نشان مي نويسندگان مرد بيان شده و به
اطاعت و فرمانبرداري زن از همسر خويش بسيار زياد است اما با اين حال وجهه ديگر اين 
تذكرها بر اهميت نقش زن در خانواده تصريح آشكار دارد و حـاكي از اهميـت نقـش وي    

اهميـت آرامـش و دوسـتي وي     چـون  ركن مهمي از خانواده بوده است. مـواردي  عنوان به
 و تربيـت  در وي درخانواده كه ناشي از فرزانگي و خردمنـدي او بـوده و همچنـين نقـش    

است؛ هرچند كه اهميت اين ركن، زير سايه قدرت مردانه ارزش  آن مصداق فرزند پرورش
  يافته است. و مفهوم مي
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  ها نوشت پي
 

 سـبب   خصوصي زندگي نظم كه باشد باور اين از ناشي ازدواج اهميت هاي فلسفه از يكي شايد. 1
 بس مقامي متاهل مرد باستان ايرانيان ديني باور در دليل همين به. شد خواهد عمومي زندگي نظم
 حكـومتي  بـالاتر  مناصـب  و مقامهـا  به توانستند مي متاهل مردان تنها و داشته مجرد مرد از بالاتر
  ).37- 38: 1377 مظاهري،(يابند  دست

 ؛)20 و 19 بند(5 كرده ؛)2بند(1 كرده: مهريشت ،1،ج2536 ،ها يشت به . براي آگاهي بيشتر بنگريد2
 ؛)48 بنـد (11 كرده ؛)45 بند( 10 كرده ؛)39 و 38 بند(9 كرده ؛)26 بند(7 كرده ؛)23 بند(6 كرده
 بنـد ( 27 كـرده  ؛)101 بنـد ( 25 كـرده  ؛)82 بند( 21 كرده ؛)80 بند( 20 كرده ؛)62 بند( 15 كرده
  ).133 بند( 31 كرده ؛)116 بند( 29 كرده ؛)104

توانست بدون رضايت پدر ازدواج كنـد هرچنـد كـه     . طبق قوانين حقوقي دوره ساساني دختر مي3
داد چنانچه  داد اما به هرصورت قانون به وي اجازه اين تمرد را مي برخي از شرايط را ازدست مي

 مرد اختيار دارد كه دختر خويش را (حتي) با نارضايتي آن«آمده است كه ماديان هزاردادستان در 
دختر به سرپرستي (كسي) بگمارد ولي اختيـار نـدارد كـه ( او را بـدون رضـايت خـودش) بـه        

(بهرامان، » شود همسري (كسي) وادارد ... زيرا (ايجاد رابطه) زناشويي به خود (دختر) مربوط مي
1391 :185 -186.(  

 اقتـدار . اسـت  بـوده  همسـر  بـه  مخـتص  تنهـا  كه است بوده زناشويي اقتدار بيانگر اصطلاح . اين4
: 1377 مظـاهري، ( اسـت  نداشـته  زناشـويي  جنبه كه بوده شوهر پدر با مرتبط اقتدار نيز سرداريه

73.(  
. در كنار تمامي تكاليف و انتظاراتي كه بر عهده زن بوده؛ مرد نيز تكاليفي بر عهـده داشـته اسـت.    5

آورده اسـت (مظـاهري،    مـي وي نيز بايد نهايت احترام، دوستي و پشتيباني را از همسر خود بجا 
1377 :114.(  

  . حيض 6
 بايـد  زن« دوره اين  در زرتشتي فقهي متون طبق.برد مي سر به قرنطينه در بايد زن حيض دوره . در7

 قدم 15 و آتش از دور قدم 15 و آب از دور باشد، پا سه آن قدم هر كه قدم، 15 كه بنشيند جائي
 از دور قـدم  سـه  و) رود مـي  بكار مقدس آتش كردن روشن براي كه مقدس گياه(برسم « از دور
 نبايـد  نيـز  را دوره اين لباس حتي)).پاورقي(201: 1376 ،شايست ناشايست( »باشد روحاني مرد
 ناشايست شايست متن در ).201: همان(شد مي محسوب گناه زيرا دادند مي قرار باران معرض در
 شـده  اشـاره  انـد  بـوده ) قاعـده (حـيض  كه زناني اقامت محل كه »دشتانستان« يا »دشتان خانه« به

 



  1401، بهار و تابستان 1، شمارة 12سال  ،تحقيقات تاريخ اجتماعي   308

 

 

 زيـرا  ميخـورد  كسـي  نبايـد  تنها نه را ماند مي باقي دشتان زن از كه غذايي). 54 ،29 همان:(است
  ).60 ،65: همان(خورد مي را آن نبايد نيز زن خود بعد، وعده در بلكه بود آلوده

 آورده دنيـا  بـه  مرده كودك كه زني نگهداري جاي(دادار  اي:«است آمده باره اين در ونديداد . در8
 شـده،  بسـته  برسم از فاصله اندازه چه آب، از فاصله اندازه چه آتش،: از فاصله اندازه چه )است
 گام سي آتش، از گام سي: اهورامزدا گفت گاه آن ؟)باشد داشته(پرهيزگار مردان از فاصله اندازه چه
: 1385 ،كتـاب مغـان ونديـداد   ( »پرهيزگـار  مردان از گام سي شده، بسته برسم از گام سي آب، از

: همـان (اسـت   نبـوده  استفاده قابل شستشو وجود با قرنطينه، از پس نيز وي پوشاك حتي). 320
322.(  

  
  نامه كتاب
ترجمه و  .وينيژ پيلينامه ف واژه ،يترجمه متن پهلو ،يسيآوانو ،يسينو )، حرف1372( نامه رافيارداو

  اول. چاپ ن،يمع يرانشناسيا انجمن ن،يتهران: شركت انتشارات مع ژاله آموزگار، قيتحق
 همــايون متــرجم ،اســترابو جغرافيــاي در هخامنشــيان فرمــان زيــر ســرزمينهاي )؛1382اســترابو (
 يزدي. افشار محمود دكتر موقوفات بنياد: زاده، تهران صنعتي

  مارليك.: تهران ،باستان ايران در زن سازي پيكره بر درآمدي )،1394محمد ( زاده، اعظم
 اصفهان. دانشگاه انتشارات آباداني، فرهاد دكتر ترجمه )،1350(اندرزنامه بزرگمهر حكيم 

مقدمه و برگـردان   ،يسي، آوانوششمنكرديد يبررس)، 1392( زادان و آذرباد فرنبغ فرخ دانيميآذرباد ا
  تهران: پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي. ،ييرفخرايم دياز مهش يفارس

منسوب به سده  يدر فقه زردشت يا (رساله آذر فرنبغ فرخزادان تيروا ،)1384( فرنبغ فرخزادان آذر
تهران: مركز  ،يديباغ ب يينامه از حسن رضا و واژه حاتيآوانوشت، ترجمه، توض )،يسوم هجر

  .يالمعارف بزرگ اسلام دائره
  ، تهران: معين، چاپ پنجمزبان، فرهنگ و اسطوره)، 1396آموزگار، ژاله (
  12ت، چاپ ، تهران: سمتاريخ اساطيري ايران )،1389( آموزگار، ژاله

الزماني،  ، ترجمه و ملحقات از ناصرالدين صاحبزن در حقوق ساساني)، 1337مه، كريستيان (بارتل
  تهران: موسسه مطبوعاتي عطائي.

  ، ترجمه هايده مشايخ، تهران: هرمس.زنان هخامنشي)، 1381بروسيوس، ماريا (
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، طبـري)  تاريخ بلعمي (تكمله و ترجمه تـاريخ )، 1341بلعمي، ابوعلي محمد بن محمد بن بلعمي (
كوشش محمد پروين گنابادي، تهـران: اداره كـل نگـارش وزارت     تصحيح محمدتقي بهار، به به

  فرهنگ.
 و يونـان  هند، مصر، النهرين، بين ايران،( باستان اساطير در زن الگوي كهن    ،)1398( تينا  هاروني، بني

                                                                                                                 .مينو  انتشارات :  كرج .  )روم

 ـعر دي، پژوهش سع)يحقوق ي(هزار را هزار دادستان انيماد)، 1391( مرد بهرامان، فرخ تهـران:   ان،ي
  .ينشر علم

پژوهشـگر  جا): انجمن زنان  ، (بينقش زن در ايران باستان)، 1379بياني، شيرين (اسلامي ندوشن)(
  تاريخ

 زيـر  نويسـندگان  گروه تاليف ،)مصور(زمين ايران در پوشاك ،»دوره ساسانيان«)، 1382پكِ، السي (
- 83اميركبيـر، صـص   : تهران باشي، بلوك علي مقدمه متين، پيمان ترجمه يارشاطر، احسان نظر
112 .  

لي جمهوري اسـلامي  ، گزارش سعيد عريان، تهران: كتابخانه ممتون پهلوي)، 1371جاماسب آسانا (
 ايران. 

  .1079- 1072، 9شماره  ،ستايچ ان،يعر دي)، گزارش سع1366( يدكيخسرو قبادان و ر
  تهران: سبزان زن: نگاهي به حقوق زناشويي در ايران باستان، پادشاه)، 1397خيرخواه، عباسعلي (

  ، سمنان: آبرخساسانياننقش زن در آثار هنري دوره )، 1387دادور، ابوالقاسم، نشاط، روشنك (
 و شناسي باستان مجله ،»مقدماتي ملاحظات اي پاره: هخامنشي دوره در زنان« )،1386تورج ( دريايي،

    .59- 50 ، صص1 شماره ،22 ، سال2 شماره ،21 سال ،تاريخ
وحدتي،  اكبر علي ترجمه ،اسلام از پيش ايران در نگاري شمايل و گري تنديس)، 1386ديمز،اورلي (

  ماهي. نشر: تهران
 گـروه  تـاليف  ،)مصـور (زمـين  ايـران  در پوشـاك  ،»چادر در ميان زرتشـتيان «)، 1382راسل،جيمز (
: تهـران  باشـي،  بلـوك  علـي  مقدمـه  متـين،  پيمـان  ترجمه يارشاطر، احسان زير نظر نويسندگان

 424- 423اميركبير، صص 

 ياز نزهـت صـفا   يو ترجمـه از مـتن پهلـو    يس ـيآوانو ن،ي)، تـدو 1376( شتانياشَوَه ديام تيروا
  تهران: نشر مركز. ،ياصفهان

 ،يـي رفخرايم دينامـه از مهش ـ  و واژه ادداشـتها ي ،يفارس ـ برگردان ،يسي)، آوانو1389( يپهلو تيروا
 .يو مطالعات فرهنگ يتهران: پژوهشگاه علوم انسان

  .30شماره  ،پارسه ،»يدر دوره ساسان تيزنان و جنس« )،1397( بهرام ر،يضم روشن
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تاليف  پوشاك در ايران زمين(مصور)،، »دوران مادها و هخامنشيان«)، 1382شاپورشهبازي، عليرضا (
باشـي، تهـران:    گروه نويسندگان زير نظر احسان يارشاطر، ترجمه پيمان متين، مقدمه علي بلوك

 74- 41اميركبير. صص 

و ترجمـه از   يس ـي)، آوانو1369( )يساسـان  ي(پهلـو  انهيم يبه زبان پارس يمتن ست،يناشا ستيشا
  يفرهنگ قاتيمزداپور، تهران: موسسه مطالعات و تحق ونيكتا

 گـروه  تـاليف  ،)مصـور (زمـين  ايـران  در پوشـاك  ،»چادر در منابع ادبي كهـن «)، 1382غيبي، بيژن (
: تهـران  باشـي،  بلـوك  علـي  مقدمـه  متـين،  پيمـان  ترجمه يارشاطر، احسان زير نظر نويسندگان

  .423- 421صص اميركبير، 
 گــروه تــاليف ،)مصــور(زمــين ايــران در پوشــاك، »دوره اشــكانيان« )،1382قــوامي، تــرودي. س (

: تهـران  باشـي،  بلـوك  علـي  مقدمـه  متـين،  پيمـان  ترجمـه  يارشاطر، احسان زيرنظر نويسندگان
  .81- 75صص.اميركبير
 ،معاصـر  دوران تـا  نوسـنگي  ابتداي از ايران در گري سفال و سفال )،1379االله ( سيف فرد، كامبخش
  ققنوس.: تهران

ژاله آموزگار و احمد  ينامه، متن پهلو واژه قات،يترجمه، تعل ،يسي)، آوانو1386( نكرديكتاب پنجم د
 ـمغـان وند  كتـاب  .ني، تهران: مع ـ يتفضل  - نامـه  واژه - يي)، ترجمـه از مـتن اوسـتا   1385( دادي

  .جتتهران: به ،ياز هاشم رض يقيتطب يها پژوهش
  ، چاپ دوم، تهران: كارنگاز زبان داريوش)، 1376كخ، هايد ماري (

گلشـن.چاپ  : تهـران  ياسـمي،  رشـيد  مترجم ساسانيان، زمان در ايران )،1345آرتور ( سن، كريستن
  سوم.

انضمام ترجمه انگليسـي   )، تاليف و ترجمه ابراهيم پورداود، به1377(ترين بخش اوستا  ها كهن گات
  ايراني، تهران: اساطير.دينشاه جي جي باهاي 

  جامي.: تهران فر، ثاقب مرتضي مترجم ،هخامنشيان دوره ايران تاريخ )،1384ايليا ( گرشويچ،
، با مقدمه پل فوكونـه و حامـد   خانواده ايراني در روزگار پيش از اسلام)، 1377اكبر ( مظاهري، علي

  فولادوند، ترجمه عبداالله توكل، تهران: قطره، چاپ دوم.
ساسـاني   دوره هنـر  در زردشـتي  هـاي  مايـه  بن و ايراني ايزدان نگاري شمايل )،1397جمه (ن مهدي،

 ايرانشناسـي،  ايرانشناسـي، بنيـاد   رشـته  دكتري نامه ، پايانسغدي و كوشاني هنر موردي ،مطالعه
  بهشتي. شهيد دانشگاه

 تمدن از مانده جا به هاي نقشمايه محتواي  تـحليل« )؛1385محمد ( سعيد بخش، شه و عباس نوزايي،
  .128- 140: 96- 95 ش ،هنر ماه كتاب ،»سيستان سوخته شهر
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  ، تبريز: اختر.ارزش و مقام زن در ايران باستان)، 1391وحدتي هلان، يونس (
  اسلامي. ذخائر مجمع: قم ،باستان دوران در زن حقوق )،1398آلاله ( ورجيني،

مـتن از   حينامـه، تصـح   واژه ادداشـتها، ي ،يس ـيآوانو ،ي)، نگارش فارس ـ1385( زادسپرم يهايدگيوز
  .يو مطالعات فرهنگ يپژوهشگاه علوم انسان تهران: راشد محصل، يمحمدتق

، ترجمـه مهـرداد وحـدتي،    تجديد حيات هنر و تمدن در ايـران باسـتان  )، 1373هرمان، جورجينا (
  تهران: مركز نشر دانشگاهي

 ول،1هـدايتي، ج   هادي حواشي و توضيحات مقدمه، ترجمه، ،هرودوت تاريخ )؛1336هرودوت (
 تهران. دانشگاه انتشارات: تهران

ج، تهران: انتشـارات دانشـگاه    2وشي،  كوشش دكتر بهرام فره ه)، گزارش پورداود، ب2536( ها شتي
  .3تهران. چاپ 

- 82، صص 11، ش فصلنامه هستي، »زن و خانواده در دوره ساساني«)، 1381نسب، صالح ( يوسفي
68.  
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